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Quand lI'enfant réagit quelques secondes apres :
comprendre une émotion qui arrive en décalage

Un enfant peut se mettre a pleurer quelques secondes apres avoir été tapé, mordu, gronde,
bousculé ou aprés qu’on lui a pris un jouet. Ce délai peut surprendre les adultes. Pourtant, cette
réaction différée dit souvent quelque chose du temps dont I'enfant a besoin pour comprendre,
ressentir et exprimer ce qui vient de se passetr.

Une réaction qui n'arrive pas toujours tout de suite

Dans le quotidien des structures petite enfance, certaines situations interpellent les professionnels. Un enfant est
mordu, griffé ou bousculé. Sur le moment, il ne réagit presque pas. |l regarde autour de lui, reste figé, continue
son geste ou semble ne pas avoir compris. Puis, quelques secondes plus tard, il se met a pleurer.

Ce décalage peut parfois étre interprété trop vite. L'adulte peut se demander si I'enfant a vraiment eu mal, s'il
pleure parce qu'un autre adulte est intervenu, parce qu'il a vu une réaction autour de lui, ou parce qu'il cherche a
attirer l'attention. Pourtant, chez le jeune enfant, I'émotion n'arrive pas toujours de maniére immédiate, claire et
organisée. Il peut y avoir un temps entre I'événement, la perception de ce qui s'est passé, la sensation dans le
corps et I'expression émotionnelle.

Le temps de comprendre ce qui vient de se passer

Le jeune enfant ne lit pas les situations comme un adulte. Lorsqu'un autre enfant lui prend un jouet, le pousse ou
le mord, il peut d'abord étre surpris. Il peut chercher du regard I'adulte, observer l'autre enfant, regarder son



bras, sa main ou I'objet disparu. Avant de pleurer, il essaie parfois de comprendre.

Ce temps de latence ne signifie pas qu'il n'a rien ressenti. Il peut simplement avoir besoin de quelques secondes
pour faire le lien entre ce qui vient de se passer et ce qu'il éprouve. L'enfant recoit une information corporelle,
relationnelle et émotionnelle qu'il ne sait pas encore organiser. C'est aussi pour cela que les réactions peuvent
sembler "décalées" : I'enfant pleure aprés coup, crie quand l'adulte verbalise, ou s'effondre seulement lorsqu'il
croise le regard d'un professionnel sécurisant.

Quand le regard de I'adulte aide I'émotion a sortir

Il arrive qu'un enfant ne pleure qu'au moment ou l'adulte s'approche, le regarde ou lui dit : "Tu as eu mal ?" Cela
peut donner l'impression que la parole de I'adulte déclenche les pleurs. En réalité, la présence de I'adulte peut
surtout autoriser I'enfant a exprimer ce qu'il contenait encore.

L'enfant peut tenir quelques secondes dans une forme de sidération, d'étonnement ou de silence. Puis, lorsqu'il
se sent vu, reconnu ou sécurisé, I'émotion peut sortir. Le pleur n'est donc pas forcément une réaction
"fabriquée”. Il peut étre le signe que I'enfant trouve enfin un appui pour exprimer ce qui se passe en lui. Le role
de l'adulte n'est pas de vérifier si le pleur est "justifié", mais d'accueillir ce que I'enfant manifeste, tout en
observant précisément la situation.

Ne pas confondre réaction différée et exagération

Dans les équipes, certaines phrases peuvent apparaitre rapidement : "Il pleure parce qu'il a vu qu'on regardait”,
"sur le moment il n‘avait rien", "il exagere", "il fait ca pour qu'on s'occupe de lui". Ces interprétations peuvent
apparaitre dans un quotidien ou les professionnels doivent réagir vite. Elles gagnent toutefois a étre mises en

perspective, car elles ne permettent pas toujours de comprendre ce que I'enfant est réellement en train de vivre.

Le jeune enfant ne maitrise pas encore ses émotions comme un adulte. Il ne sait pas toujours identifier ce qu'il
ressent, le nommer, le contenir ou l'exprimer au bon moment. Son corps peut réagir aprés coup. Sa peur peut
arriver apres la surprise. Sa tristesse peut apparaitre quand il comprend que son jouet est parti. Sa douleur peut
devenir plus présente lorsqu'un adulte y préte attention. Cela ne veut pas dire qu'il faut dramatiser chaque
situation. Cela veut dire qu'il est utile de rester prudent dans l'interprétation.

Observer ce qui précéde et ce qui suit

Pour mieux comprendre ces réactions, I'observation est essentielle. Que s'est-il passé juste avant ? L'enfant a-t-
il été touché, poussé, mordu, grondé, surpris ? Etait-il fatigué, déja en tension, dans une transition ou dans un
jeu trés investi ? Comment les adultes ont-ils réagi ? Comment les autres enfants ont-ils regardé la scéne ?

Il est aussi important d'observer ce qui se passe aprées. L'enfant cherche-t-il les bras ? Montre-t-il son bras, sa
main, son visage ? Retourne-t-il vers l'autre enfant ? Se fige-t-il ? Se met-il en colére ? Demande-t-il le jouet ?
Ces éléments permettent d'aller au-dela de la simple question : "Pourquoi il pleure maintenant ?" L'équipe peut
alors passer d'une lecture rapide a une lecture plus fine : I'enfant ne pleure pas "pour rien", il réagit peut-étre
avec le temps dont il dispose pour comprendre et exprimer.

Accompagner sans minimiser ni surcharger

Face a une réaction différée, lI'adulte peut adopter une posture simple, calme et contenante. Il peut se
rapprocher, se mettre a hauteur, vérifier I'état de I'enfant et nommer sobrement ce qui s'est passé : "Tu as été
mordu. Tu as eu mal. Je suis la." Ou encore : "Il t'a pris le jouet, tu n'étais pas d'accord."

L'enjeu est de reconnaitre sans amplifier. Trop de paroles, trop d'inquiétude ou trop d'agitation autour de I'enfant

peuvent parfois renforcer le débordement. A l'inverse, minimiser trop vite peut laisser I'enfant seul avec ce qu'il



ressent. Une présence stable, une phrase courte, un geste de réassurance et une attention réelle suffisent
souvent a soutenir I'enfant.

Quand I'intervention de I'adulte a surpris I’enfant

Ces réactions différées peuvent aussi apparaitre aprés une intervention adulte un peu vive, une consigne
donnée fermement ou une parole plus forte que d’habitude. Sur le moment, I'enfant peut rester immobile,
regarder I'adulte, se taire ou sembler ne pas réagir. Puis les pleurs arrivent quelques secondes plus tard.

Il ne s’agit pas de remettre en cause les professionnels. Le quotidien en structure petite enfance peut étre
intense : le bruit, les tensions, les répétitions et la fatigue peuvent parfois amener I'adulte a intervenir plus
fortement qu’il ne 'aurait souhaité.

Mais il est utile de garder en téte que le jeune enfant peut étre sensible a la forme de l'intervention autant qu'a
son contenu. Une limite peut étre nécessaire, mais elle est plus sécurisante lorsqu’elle est posée de maniere
claire, courte et calme.

Lorsque I'adulte sent que son intervention a surpris I'enfant, il peut simplement reprendre le lien :
“J'ai parlé fort, tu as été surpris. Je vais te redire calmement.”

Cette reprise aide I'enfant a retrouver un repére sécurisant. Elle montre aussi que la relation peut étre réparée,
sans effacer la limite posée.

Un travail d'équipe pour garder une lecture juste

Ces petits décalages émotionnels peuvent facilement créer des désaccords entre adultes. Certains vont penser
gue l'enfant exagére. D'autres vont vouloir intervenir fortement. D'autres encore vont minimiser pour ne pas
amplifier. C'est justement pour cela que le sujet mérite d'étre travaillé en équipe : quels mots utilisons-nous
guand un enfant réagit apres coup ? Comment accueillons-nous les pleurs différés ? Comment posons-nous une
limite a I'enfant qui a mordu, tapé ou pris ? Comment évitons-nous les phrases qui jugent trop vite ?

Ces questions permettent de construire une réponse plus cohérente. La cohérence ne consiste pas a réagir tous
exactement de la méme maniere, mais a partager une intention commune : observer, sécuriser, hommer
simplement et accompagner sans dramatiser. Un enfant qui pleure quelgues secondes aprés une morsure ou
une frustration ne cherche pas a manipuler I'adulte, il est simplement en train de comprendre ce qui vient de lui
arriver, avec le temps dont son corps et sa pensée ont besoin.
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