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Quand un enfant se met en danger en creche :
comprendre, sécuriser, accompagner

En créche, certains enfants grimpent, courent, mordent les limites ou se placent dans des situations
risquées. L’enjeu professionnel est de protéger sans enfermer, en transformant le danger en
observation partagée et en accompagnement éducatif.

Un comportement qui invite a changer de regard

Lorsqu’'un enfant se met régulierement en danger en creche, I'équipe peut vite se sentir prise entre deux
impératifs : garantir la sécurité du groupe et respecter le besoin d’exploration propre au jeune enfant. Monter sur



une table, courir sans regarder, se jeter au sol, grimper sur du mobilier ou chercher le contact physique de
maniéere brusque ne sont pas seulement des comportements a stopper. Ce sont aussi des messages a décoder.

Chez le tout-petit, la conscience du danger est encore en construction. L'enfant agit souvent avant de pouvoir
anticiper les conséquences. |l teste son corps, la réaction de I'adulte, la solidité du cadre et ses propres limites.
L'observation professionnelle permet alors de distinguer une prise de risque normale, liée au développement
moteur, d’'une mise en danger répétée qui nécessite un accompagnement plus structuré.

Sécuriser sans empécher I’exploration

La premiére réponse reste la protection immédiate. Un enfant qui grimpe sur un meuble instable, s’approche
d'une porte, bouscule dangereusement un pair ou manipule un objet inadapté doit étre arrété avec calme,
fermeté et proximité physique. L'adulte intervient sans dramatiser, avec des mots simples : “Je t'arréte, c'est
dangereux. Tu peux grimper ici.”

L'objectif n’est pas de supprimer toute prise de risque, mais de proposer un risque acceptable. Un enfant qui
cherche a grimper a besoin d'un espace moteur autorisé. Un enfant qui court a besoin d'un lieu ol son
mouvement peut exister. Un enfant qui lance a besoin d’'objets adaptés et d’'une régle claire. Plus le cadre offre

des alternatives concretes, moins l'interdit devient le seul mode de relation.

Chercher le besoin derriére le danger

Un comportement dangereux peut traduire un besoin moteur intense, une fatigue, une difficulté a gérer I'attente,
une recherche d’attention, une insécurité affective ou une difficulté a comprendre les regles collectives. Il peut
aussi apparaitre a certains moments précis : transitions, fin de journée, arrivée du matin, repas, changement
d’adulte référent ou espace trop chargé.

L’équipe gagne a noter les circonstances plutdt que de qualifier trop vite I'enfant. A quel moment cela se produit-
il ? Avec qui ? Dans quel espace ? Quelle réaction adulte suit le comportement ? Que se passe-t-il juste avant ?
Ces éléments permettent de sortir d’une lecture centrée sur “il fait exprés” pour construire une réponse éducative
plus ajustée.

Adopter une parole professionnelle commune

Face a un enfant qui se met en danger, la cohérence d’équipe est essentielle. Si un adulte interdit, un autre
tolere et un troisieme gronde fortement, I'enfant recoit un cadre flou. Les professionnels doivent pouvoir se
mettre d’'accord sur quelques formulations courtes, stables et répétées : “Je ne te laisse pas faire cela”, “Ton
corps a besoin de bouger”, “Tu peux essayer ici”, “Je reste prés de toi.”

Cette cohérence ne signifie pas rigidité. Elle permet au contraire d’apporter une sécurité psychique. L'enfant
comprend progressivement que l'adulte n’est ni dans la peur ni dans le rapport de force, mais dans une
présence contenante. Le ton, la posture et la répétition comptent autant que les mots.

Aménager I’environnement pour prévenir

La prévention passe par I'espace. Certains comportements dangereux apparaissent parce que I'environnement
invite involontairement a I'escalade, a la course ou a la confrontation. Un meuble placé prés d’'une fenétre, un
coin moteur trop pauvre, un couloir accessible aux courses répétées ou une salle encombrée peuvent
augmenter les situations a risque.

L'équipe peut réinterroger I'aménagement : proposer des modules de motricité adaptés, dégager des zones de
circulation, réduire les temps d'attente, alterner activités calmes et activités motrices, rendre les interdits visibles
par I'organisation de I'espace. Un bon aménagement ne remplace pas l'adulte, mais il soutient son action et
limite les rappels permanents a la regle.



Associer les parents sans les inquiéter inutilement

Informer les parents demande tact et précision. Il ne s’'agit pas de dire “votre enfant est dangereux” ou ‘il
n’écoute rien”, mais de partager des faits observables : “Aujourd’hui, il a plusieurs fois tenté de monter sur la
table du repas. Nous l'avons arrété et nous lui avons proposé le module de motricité.” Cette maniére de parler
protege la relation et évite les étiquettes.

Les échanges avec la famille permettent aussi de comprendre si ces comportements existent a la maison, s'ils
sont récents ou liés a un changement. La continuité éducative ne consiste pas a demander aux parents de
“corriger” I'enfant, mais a construire une compréhension commune de ses besoins et des limites qui I'aident a se
sécuriser.

Quand renforcer I'accompagnement

a

Lorsque les mises en danger sont fréquentes, intenses ou difficiles a contenir malgré 'aménagement et la
cohérence d'équipe, il est nécessaire de formaliser 'accompagnement. La direction peut organiser un temps
d’'analyse, soutenir les professionnels, ajuster les conditions d'accueil et, si besoin, solliciter les partenaires
compétents selon les procédures de la structure.

Il est important de ne pas laisser une équipe seule face a un enfant qui mobilise fortement la vigilance.
L'épuisement professionnel peut conduire a des réponses trop dures ou incohérentes. Reprendre la situation
collectivement permet de maintenir une posture éducative, de protéger le groupe et de préserver la qualité du
lien avec I'enfant.

Protéger, contenir, accompagner

Un enfant qui se met en danger en créche n’a pas besoin d'étre réduit & son comportement. Il a besoin d’adultes
qui observent, sécurisent, nomment la limite et ouvrent une alternative possible. La fermeté est nécessaire, mais
elle devient éducative lorsqu’elle s’accompagne d’'une compréhension du développement de I'enfant.

Pour les professionnels de la petite enfance, I'enjeu est de tenir ensemble trois dimensions : la sécurité
immédiate, la lecture fine du besoin et la cohérence du cadre. C'est dans cet équilibre que I'enfant peut
progressivement apprendre a connaitre son corps, reconnaitre le danger et intégrer les limites qui protegent.
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